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Весна, Апрель – время поиска, скоро экзамены и важно правильно поступить, 
сделать грамотный, осознанный, осмысленный в ладу с призванием выбор Профессии. 
 

Как не ошибиться с выбором? 
 

Профориентация — это комплекс мер (тесты, консультации, игры), направленных на 
выявление способностей и интересов человека для выбора подходящей профессии. Она 
помогает сопоставить личные таланты с требованиями рынка труда, избежать нелюбимой 
работы, сменить работу или выбрать вуз/колледж. Важно услышать себя и увидеть свою 
индивидуальную профессиональную карту выбора. 

Кто влияет на выбор профессии и как мы выбираем? 
Эго, родители, семья, мода, друзья и подруги, мечта, цель, другое. 

Как важно выбрать профессию? 
Выбрать её душой и разумом, осознанно. 

А если ещё учесть феномен, что после 40-50 лет биологически меняются наши приоритеты, 
желания, интересы, стоит задуматься.  

Как узнать об этом? 
По почерку. 

Почерк позволяет определить наклонности, особенности, природу и потенциал уже 
сейчас.  

Не чудо ли в эпоху ИИ? Конечно чудо! Пока нам доступна ручка и лист бумаги, и мы 
не разучились писать, мы распоряжаемся своими возможностями и можем их увидеть в 
движениях линии ручки. 

Много перекрестных исследований уже проведено мною тестовых и собраны более 
1000 анализы почерка, и все они говорит лишь о том, что тесты хороши в обобщении, а 
почерк способен обратить внимание на условия и возможности, позволяет наработать или 
развить профессиональные компетенции, их изменить и улучшить. 

Метод анализа психологии движения рукописного текста, личностных 
характеристик, природных склонностей, способностей, талантов и психотипа человека 
помогает определить в какой сфере деятельности: экономической (производство, 
распределение, обмен и потребление материальных благ (промышленность, сельское 
хозяйство, финансы), социальной (взаимодействие различных социальных групп, наций, 
слоев населения, здравоохранение, образование, сфера услуг и соцзащита), политической 
(сфера управления обществом, государственная власть, партии, законодательство) или 
духовной (область формирования сознания, культуры, искусства, науки, религии и 
образования), ключевых областях его жизни и активности, обеспечивающих 
удовлетворение потребностей, развитие и взаимодействие с обществом человек будет 
максимально эффективен и успешен, чтобы выбрать лучшую профессию. 
 

Профориентация по почерку — это проективное тестирование, которое определяет тип 
мышления, темпераментные особенности как то, например проявление сдержанности 



или активность, что помогает выбрать между работой в команде или индивидуальной 
деятельностью, личностные качества, например настойчивость, конфликтность или 
способность к компромиссам, что важно для профессий, требующих переговоров, 
например, предпринимательские качества или способность быть лидером или тем, кому 
делегируют полномочия, позволяет принимать решения о важности карьерного развития 
или задуматься о частном бизнесе. Немаловажным станут приоритетные условия труда, что 
заведомо позволит увидеть возможность занятости рабочим процессом внутри помещения 
или вовне, отдельном кабинете или в условиях открытых пространств, определяя как 
минимум вертность, ассертивность и личные границы в почерке, врожденные способности, 
особенности нервной системы и всё это формируют список подходящих профессий. Для 
получения объективного результата оценивается комплекс признаков, а не отдельный 
элемент почерка, анализируются симптомокомплексы и синдромы в почерке, 
типологические матрицы.  
 

Метод использует принципы и методы психологии почерка, графологического анализа 
и графотерапии, других наук, изучающих письменную речь. Валидность как инструмента 
профориентации подтверждена академической наукой во многих странах мира. В России 
широко использовалась в начале 20 века, а сейчас переживает возрождение ввиду 
большого интереса ведущих нейрофизиологов в России и в мире к физиологии почерка и 
психологической науки к психологии почерка. Исследования автора статьи и 
разработанный ею инструментарий позволяет использовать междисциплинарный подход 
в диагностике и оценке результатов.  

Результаты тестирования и анализа следует воспринимать и как информацию для 
размышления, и как прямое руководство к действию.  

Процедура занимает обычно 90 минут, формируется отчет или обобщение, 
включающий рекомендации по профориентации и продуктивной деятельности: спорт, 
творчество и др.  

Консультация проходит в несколько этапов: клиент собственноручно заполняет 
предложенные графические тесты и сдаёт рукописный текст (почерк) на анализ, специалист 
проводит углубленную диагностику и определяет ведущие сферы профессиональной 
деятельности, предлагает список профессий, типологически определенных разными 
параметрами письменной речи. Из списка профессий выделяют ведущие, определяется 
базовая активность и личностная эффективность, определяют цели и задачи. 

Индивидуальный подход к диагностике позволяет увидеть все грани 
профессиональной личности клиентами, почерк лучшим образом опишет все тонкости 
мастерства автора. 

Писать свою жизнь собственноручно удивительно интересно, сделать осознанный 
выбор по душе означает обрести удачу. Это один из самых важных жизненных вопросов: 
выбор профессии, выбор партнера. Большую часть жизни мы посвящаем служению 
профессии и семье. Обо всём расскажет наш почерк, стоит только написать текст, поставить 
дату и подпись и прочитать письменную речь. Психология почерка пишет и определяет 
выбор. А мы с клиентом учимся читать его собственный почерк.  

Удивление и восхищение – приятный бонус! 
Результат – спокойствие и уверенность, что нашел свой путь, идешь своей дорогой! 

 
Что экспертам, психологам почерка, графологам и графотерапевтам помогает 

выбрать профессию? 
Как отличить компетенцию IT специалиста от компетенций нотариуса? 



Конечно, типологии почерка. Уже века психофизиологи, нейрофизиологи, неврологи, 
графологи, аналитики, почерковеды, врачи, педагоги, логопеды, дефектологи и 
кинезиология изучают природу письменной речи, создают методологическую базу и 
инструментарий, благодаря чему мы можем отвечать на самые важные вопросы. 
Исследования продолжаются, наука развивается, теория и практика психологии почерка – 
диагностический инструмент, а графотерапия (авт. 2022) восстанавливает утраченные 
функции ментального, эмоционального и физического здоровья и проводит профилактику. 

Студенты ППП и специалисты, психологи-графологи умеют определять ведущую 
профессиональную потенцию. Попробуйте и Вы определить какой из образцов - образец 
почерка писателя /Эдгар Аллан По, актрисы /Мэрилин Монро, актёра /Чарли Чаплина, 
политика /Владимир Путин, политика /Наполеон Бонапарт, политика /Барак Обама, 
психолога – аналитика /Карл Густав Юнг, химика /Дмитрий Менделеев? 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 



 

 
 
 

И чтобы быть в профессии не надо иметь «похожесть» с почерком признанного 
специалиста, важно быть носителем маркера профессии внутри индивидуального штриха 
нажима. Нет ни одного похожего почерка и это лучшее что задумано природой человека, в 
этом многомерность и многообразие каждого будущего специалиста. Анализ с точностью 
прочитает психолог-графолог и клиент много больше может знать о своих талантах и 
особенностях, уважать свои слабы стороны и развивать сильные, обобщить и принять 
правильное решение о профессиональном выборе. 

Добро пожаловать в удивительный мир почерка! 
 
И немного рекламы: 
О программе ППП: hlps://kines.online/single_retraining_program/15/ 
 

Только в Апреле 10% скидка на онлайн консультацию 
«Профориентация по Почерку» 

 
Запись по эл. почте elena@psygraflab.ru, graflab@mail.ru 
 

До встречи на консультации! 
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